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Jorge Amaral <ya.amaral@gmail.com>

MaritimoFluvial
5 mensagens

Jorge Amaral <ya.amaral@gmail.com> 27 de março de 2012 às 10:07
Para: "Ludgero P. Basto" <lbastonet@gmail.com>, "Roberto P. Branco" <rpbranco@betacapital.pt>

Aqui vai o resumo:
 
Sábado, 24 de Março:
 
Ponte da Barca / Vila Praia de Âncora
 
55,9 Kms.  ;  5:03:52 H  ;  11 Kms./h 
 
Domingo, 25 de Março:
 
V. P. Âncora / Póvoa do Varzim
 
71 Kms.  ;  6: 12:45 H ;  11,5 Kms./h
 
Seg.  Feira, 26 de Março:
 
36 Kms.  ;  3:09:04 H  ;  11,3 Kms./h
 
 
Total: 162,9 Kms
 
Abraço,
 
Jorge
 

Ludgero P. Basto <lbastonet@gmail.com> 27 de março de 2012 às 10:17
Para: Jorge Amaral <ya.amaral@gmail.com>
Cc: "Roberto P. Branco" <rpbranco@betacapital.pt>

Boa! A nossa média está muito alta: sempre acima dos 11...
 
Abraços,
Ludgero

[Citação ocultada]

Ludgero P. Basto <lbastonet@gmail.com> 27 de março de 2012 às 10:19
Para: "Jorge Amaral (gmail)" <ya.amaral@gmail.com>, "Roberto P. Branco" <rpbranco@betacapital.pt>

Já viram a minha nova imagem no gmail? É soberba!!!
 

 
 Mensagem encaminhada 
De: Ludgero P. Basto <lbastonet@gmail.com>
Data: 27 de Março de 2012 10:17
Assunto: Re: MaritimoFluvial
Para: Jorge Amaral <ya.amaral@gmail.com>
Cc: "Roberto P. Branco" <rpbranco@betacapital.pt>
[Citação ocultada]
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Roberto Branco
Beta  Sociedade de Capital de Risco, S.A.
Rua da Reboleira, 49, 1º Fte. 
4050492 Porto

Portugal

telef: +351 220 926 144

fax: +351 229 428 508

rpbranco@betacapital.pt

www.betacapital.pt

Jorge Amaral <ya.amaral@gmail.com> 27 de março de 2012 às 11:32
Para: "Ludgero P. Basto" <lbastonet@gmail.com>
Cc: "Roberto P. Branco" <rpbranco@betacapital.pt>

Foi certamente tirada por um fotógrafo profissional !!!
[Citação ocultada]

Roberto Branco <rpbranco@betacapital.pt> 27 de março de 2012 às 14:46
Responder a: rpbranco@betacapital.pt
Para: "Ludgero P. Basto" <lbastonet@gmail.com>, Jorge Amaral <ya.amaral@gmail.com>

O Amstrong não faz melhor!
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PRIVACY: The information transmitted is intended only for the person or entity to which it is addressed and may contain confidential
and/or privileged material. Any review, retransmission, dissemination or other use of, or taking of any action in reliance upon, this
information by persons or entities other than the intended recipient is prohibited. If you received this in error, please contact the sender
and delete the material from your computer

Mensagem original
De: Ludgero P. Basto [mailto:lbastonet@gmail.com] 
Enviada: terçafeira, 27 de Março de 2012 10:18
Para: Jorge Amaral
Cc: Roberto P. Branco
Assunto: Re: MaritimoFluvial

[Citação ocultada]
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