
Hipótese 1 

 

Dia 1: Viana – Monção   70,2 km 
Dia 2: Monção – Lobios  65,3 km 
Dia 3: Lobios – Viana   87,5 km 
Total    223 km 
 

 

A subida é à saída de Melgaço 

 



Hipótese 2 

 
Dia 1: Viana – Monção       70,2 km 
Dia 2: Monção – Sra da Guia  - Ponte da Barca                               71,9 km 
Dia 3: Ponte da Barca – Viana      47,1 km 
Total                                189,2 km 
 

 
A subida é a meio caminho entre o Rio Minho e a Sra da Guia (onde faz inflexão para leste) 
 
 



Hipótese 3 
 
 
 

 
 
 
 
Dia 1: Viana – Valença       54,9 km 
Dia 2: Valença – Ponte da Barca                                             49.2 km 
Dia 3: Ponte da Barca – Viana      47,1 km 
Total                                151,2 km 
 
 
 

 


