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Viana do CasteloF*g

Dia 1: Viana — Mongao 70,2 km

Dia 2: Mong¢do — Lobios 65,3 km

Dia 3: Lobios — Viana 87,5 km

Total 223 km
&  por Ecopista 13 h 32 min
A Este trajeto atravessa a 228 km

fronteira de um pais.
A 0 seu destino esta num fuso horario diferente.

Detalhes

$+2442m- 42442 m
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A subida é a saida de Melgaco
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Dia 1: Viana — Mongao 70,2 km
Dia 2: Mongdo — Sra da Guia - Ponte da Barca 71,9 km
Dia 3: Ponte da Barca — Viana 47,1 km
Total 189,2 km
&  por Ecopista 11h 33 min
190 km
Detalhes

$1927m- 41927 m

A subida é a meio caminho entre o Rio Minho e a Sra da Guia (onde faz inflexdo para leste)



Hipotese 3

Dia 1: Viana — Valenga

Dia 2: Valenc¢a — Ponte da Barca
Dia 3: Ponte da Barca — Viana
Total
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54,9 km
49.2 km
47,1 km
151,2 km




